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第４６回／２０２５年日本インターナショナルダンス選手権大会 

THE46TH JAPAN INTERNATIONAL DANCE CHAMPIONSHIPS 2025 
 

大会要項 

 

第４６回／２０２５年日本インターナショナルダンス選手権及び、ジュニア競技会を下記のと

おり開催いたします。 

 

 １．日  時  ２０２５年１０月１８日（土） ９時００分～１４時３０分 

                 １９日（日） ９時００分～１４時３０分 

          ※日本インターのプロ部門の準決勝、決勝及びアマ部門の決勝については、

夕方以降を予定しています。 

 ２．会  場  幕張イベントホール（幕張メッセ） 

 ３．主  催  公益財団法人日本ボールルームダンス連盟 

          [事務局]〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町 2-33-4 日本ダンス会館 3階 

                         TEL：03-5652-7351 FAX：03-5652-7355 

 ４．主  管  一般社団法人東部日本ボールルームダンス連盟 

 ５．公  認  一般社団法人ＮＤＣＪ 

 ６．後  援  (申請中)スポーツ庁 

 

７．競技内容  日本インターナショナルダンス選手権のプロは準々決勝、アマは最終予選よ

り５種目で行います。プロ・アマ共に、準決勝１２組、決勝６組とします。

世界オープン制となります。各競技とも総合で行われます。 

１）日本インターナショナルダンス選手権 

①プロ １日目＝ボールルーム Ｗ・Ｔ・Ｖｗ・Ｆ・Ｑ ５種目総合 

２日目＝ラテン    Ｃ・Ｓ・Ｒ・Ｐ・Ｊ  ５種目総合 

※ＶｗとJは準々決勝から入ります。 

②アマ １日目＝ラテン    Ｃ・Ｓ・Ｒ・Ｐ・Ｊ  ５種目総合 

２日目＝ボールルーム Ｗ・Ｔ・Ｖｗ・Ｆ・Ｑ ５種目総合 

 ※ＶｗとJは最終予選から入ります。 

         ２）ジュニア競技会 

１日目＝ラテン     Ｃ・Ｓ・Ｒ・Ｊ   ４種目総合 

２日目＝ボールルーム  Ｗ・Ｔ・Ｆ・Ｑ   ４種目総合 

 

８．出場資格  １）日本インターナショナルダンス選手権（世界オープン制） 

①プロ部門の日本人選手は、以下のとおりとします。 

ＪＢＤＦは、全国ランキング９６位までの選手及び各広域加盟団体よ

り選出された選手で、ＪＢＤＦ（広域加盟団体含む）競技規程を遵守

している選手とし、ＪＢＤＦ会員でない（会費未納での抹消含む）選

手は、エントリー不可とします。（手続中等は可） 

なお、全国ランキングの資格を取得した異なるパートナーと出場する

場合は、全国ランキングの資格を失います。 

ＪＢＤＦ以外は、ＮＤＣＪ加盟団体より選出された選手とします。 

ＮＤＣＪ未加盟団体選手は、出場枠を定め出場可能とします。 

各団体の選出枠は次のとおりです。 

大会要項（西部連盟所属選手用）
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ａ．東部日本は、両セクション共にＡ及びＢ級の選手並びに、令和７

年ＮＡＴＤ杯、スーパージャパンカップダンスにおけるライジン

グスター及び前期Ｃ級ダンス競技会の決勝進出者。 

上記以外にブロック毎に下記の選手。 

東北ブロック     ３組 

関東甲信越ブロック  ５組 

神奈川ブロック    ２組 

ｂ．東部日本以外の広域加盟団体は、両セクション共に下記の組数を

選出選手とします。 

北 海 道   １０組 

中部日本   １０組 

西部日本   ４０組 

九  州   １０組 

上記組数には、招待・シード選手及び、全国ランキング９６位ま

での選手は含まれません。 

ｃ．ＮＤＣＪ加盟団体の選出選手及びＮＤＣＪ未加盟団体選手枠は、

全体として両セクション共に２４組とします。 

※【ドーピング検査について】 

プロ部門については、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング検査の

指定を受ける対象競技会となります。日本アンチ・ドーピング機構より指定され

た場合は、検査対象競技会となります。 

従って、本競技会に出場申込みをした時点で、ドーピング検査を受けることに

同意したものとします。また、未成年者が本競技会に出場申込みをした場合

は、ドーピング検査実施について、親権者の同意を得たものとします。 

本競技会の出場選手は、本競技会において行われるドーピング検査を拒否

または回避した場合、検査員の指示に従わなかった場合及び、帰路の移動

等個人的諸事情によりドーピング検査手続を完了することができなかった場

合等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性があります。アンチ・ドーピ

ング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき、

制裁等を受けることになりますので、留意してください。 

なお、詳細内容及びドーピング検査については、公益財団法人日本アンチ・

ドーピング機構のウェブサイト（https://www.playtruejapan.org/）にてご確認く

ださい。 

②アマ部門の日本人選手は、ＪＢＤＦ各広域加盟団体より選出された選

手で、ＪＢＤＦ（広域加盟団体含む）競技規定を遵守している選手と

します。各広域加盟団体の選出枠は次のとおりです。 

ａ．東部日本は、両セクション共に、Ｃ級以上の選手。 

上記以外に、都県連盟毎に各１組の選出選手。 

ｂ．東部日本以外の広域加盟団体は、両セクション共に下記の組数を

選出選手とします。 

北 海 道   １０組 

中部日本   ２０組 

西部日本   ２０組 

九  州   １０組 

上記組数には、招待選手は含まれません。 
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         ２）ジュニア競技会（世界オープン制） 

両セクション共に大会当日現在、満１２歳以上１６歳未満とします。但

し、一方の年齢が１２歳未満でも出場できます。申込みの際に、生年月

日を明記してください。（女子同士カップルも可） 

           なお、１２歳未満同士のカップルの挑戦出場も可能ですが、申込みの際に必ず、保

護者の承諾書を提出してください。承諾書がない場合は、挑戦出場はできません。 

 

９．出場登録料  出場登録料は下記のとおりです。出場申込みと同時に納入してください。 

１）日本インター プロ ＪＢＤＦ    １セクション ￥ ７，０００ 

            ＮＤＣＪ加盟団体   〃    ￥１１，０００ 

            ＷＤＣ登録選手    〃    ￥１１，０００ 

            ＮＤＣＪ未加盟団体  〃    ￥１８，０００ 

         アマ             〃    ￥ ８，０００ 

２）ジュニア                 〃    ￥ ３，０００ 

＊ 申込み後、出場を取り消されても出場登録料の払い戻しは致しません。 

 

１０．招待選手（日本人選手） 

１）日本インターのプロ・アマ共に、２０２５年全国ランキング（２０２４

年成績により算出）の上位６位までを招待します。全国ランキングにつ

いては、ＪＢＤＦのホームページ（競技会ページ）にて確認してください。 

２）招待選手には、規定（主管団体以外の広域加盟団体に登録している選手

が対象）による宿泊費及び交通費が支給（領収書必須）される他、出場

登録料が免除されます。宿泊・交通に関する手配は、各自でお願いしま

す。詳細につきましては、ＪＢＤＦのホームページ（競技会ページの競

技関係規程）に掲載の「招待選手宿泊費及び交通費支給規程」をご参照

ください。 

３）当日欠場も含め出場しなかった場合は、資格を失います。また、資格を

取得した競技会と異なるパートナーと出場する場合も、資格を失います。 

 

１１．シード選手  １）外国人選手については、Ａ招待プロ選手及び国際競技会（2024全英選手

権・ロンドンインター・世界選手権・2025ＵＫ）において準決勝入賞経

験のプロ選手（実行委員会承認）はシード選手とし、第２予選より出場

します。 

２）日本人選手については、下記大会のプロの準決勝入賞者をシード選手と

し、第２予選より競技に参加します。 

             ２０２４年 日本インターナショナルダンス選手権大会 

               〃   ＪＢＤＦ全日本プロフェッショナルダンス選手権大会 

             ２０２５年 全日本選抜ダンス選手権大会（総合） 

３）資格を取得した競技会と異なるパートナーと出場する場合は、資格を失

います。 

 

１２．外国よりの出場選手の費用負担内容 

Ａ 主催者が規定による旅費・宿泊費を負担する招待選手。出場登録料は免除。 

Ｂ 主催者が宿泊費を負担する選手（ワールドランキング上位１２位以内及

び主催者が認めた外国人プロ選手）。出場登録料は免除。 

Ｃ 主催者の費用負担の無い選手（上記Ａ及びＢ以外）。渡航に関する飛行機、

ホテルの手配及びビザ申請等は、全て選手個人で行うこと。 

出場登録料は大会当日、日本円で支払うこと。 

 

　　　　　　西部連盟所属プロ	1セクション	7,300円

　　　　　　西部連盟所属アマ	1セクション	8,300円

						　　　　　　		ジュニア	1セクション	3,300円

※締切後のキャンセルに際し出場料は返金されません
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１３．出場申込  出場申込者は、所属の広域加盟団体等へ下記の方法にてお申込みください。

締切日以降の受付は、一切致しませんので、予めご了承ください。 

１）東部日本 

下記の方法にて、東部日本が設定する締切日［２０２５年８月２２日

（金）］までに東部日本事務局へお申込みください。 

ａ．プロについては、ネットエントリーのみとなります。 

ｂ．アマ、ジュニアについては、ネットエントリーまたはハガキエント

リーの２つの方法があります。エントリーの際は、必ず一方を選択

してエントリーしてください。 

ｃ．詳細（申込締切日及び出場登録料の振込先含む）については、東部

日本のホームページをご参照ください。 

ｄ．東部日本は、取りまとめの上、出場登録料と共にデータにて、全体

締切日までに一括して、主催事務局へお申込みください。 

２）東部日本以外の広域加盟団体 

各広域加盟団体で取りまとめの上、出場登録料と共にデータにて、全体

締切日までに一括して、主催事務局へお申込みください。 

３）ＮＤＣＪ加盟団体選出選手は、所属する団体にお申込みください。ＮＤ

ＣＪ加盟団体は、出場登録料と共にデータにて、全体締切日までに一括

して、主催事務局へお申込みください。 

４）ＮＤＣＪ未加盟団体選手（日本人）は、全体締切日までに主催事務局へ

直接、お申込みください。 

５）ＷＤＣ登録外国人選手は、別紙のエントリーフォームに必要事項を記入

の 上 、 ２ ０ ２ ５ 年 ７ 月 ３ １ 日 ま で に 主 催 事 務 局 （ E-mail: 

dance-kokusaibu@jbdf.or.jp）へメールにてお申込みください。 

６）全体締切日：２０２５年８月２９日（金）必着 

         ★上記全体締切日は、各広域加盟団体等が大会事務局へ申

込む締切日であり、各広域加盟団体等が設定する締切日

とは異なりますので、ご注意ください。 

 

１４．安全対策  １）事前及び大会当日の健康管理は、自己責任において行い、十分留意して

参加してください。 

２）万一、大会当日に不慮の事故により負傷・疾病等が発生した場合は、主

催者は医師等による応急処置の対応は行いますが、それ以後の責任は負

いませんので、予めご了承ください。 

 

１５．オナーダンス  プロの優勝者には、指定された種目のオナーダンスが義務づけられます。 

 

１６．肖 像 権  本大会の出場選手の肖像権及び全ての権限は、主催者にあるものとします。 

 

１７．審 査 員  １）日本インターの審査は、両セクション共に外国人審査員を含む複数制で

行われます。 

２）ジュニアの審査は、両セクション共に複数制で行われます。 

 

１８．外国よりの審査員の費用負担 

外国よりの審査員には、規定による旅費・宿泊費が支給されます。到着日、

日数、審査料その他明細は、契約時に契約書の中に明記します。 

 

西部日本所属選手は西部の試合と同じく
プロはウェブエントリー、アマは電話システムにてエントリー、
ジュニアはエントリー事務局にメールにてお申し込みください。
選抜結果は締切後ウェブサイトにて掲載するのでエントリー代金を
西部連盟エントリー口座にお振込みください。

西部連盟での締切は取りまとめの関係上

8月22日金曜日厳守

とさせていただきます。それ以降のエントリーは受理いたしません。
また、主催者への直接の申込みは厳禁といたします。

以下アマチュアエントリーシステム用の開催日コードならびに
種目コードとなります。

◯10月18日	ラテンオープン	
　　　　　　　　　　（開催日	251018、種目コード	221）
◯10月19日	ボールルームオープン	
　　　　　　　　　　（開催日	251019、種目コード	121）
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１９．入 場 料  同日開催の世界選手権と共通のチケットとなります。 

  １）前売  ［アリーナ席］    ［１階席］   ［２・３階席］ 

              ＳＳＳ席 \200,000  Ｓ 席 \27,000  Ｅ 席 \4,500 

              Ｓ Ｓ 席 \95,000  Ａ 席 \22,500 

Ｓ Ａ 席 \65,000  Ｂ 席 \18,000 

Ｓ Ｂ 席 \45,000  Ｃ 席 \13,500 

Ｓ Ｃ 席  \35,000  Ｄ 席 \ 9,000 

           ※ＳＳＳ席は、特別スポンサー席（１日３０席予定）で、前売のみ販売。 

         ２）当日  ［アリーナ席］    ［１階席］   ［２・３階席］ 

Ｓ Ｓ 席 \100,000  Ｓ 席 \30,000  Ｅ 席 \5,000 

Ｓ Ａ 席 \70,000  Ａ 席 \25,000 

Ｓ Ｂ 席 \50,000  Ｂ 席 \20,000 

Ｓ Ｃ 席  \40,000  Ｃ 席 \15,000 

Ｄ 席 \10,000 

３）ご購入されたチケットのキャンセル（返金）は、基本的にお受けできま

せんので、予めご了承ください。 

 

２０．賞金･賞品  １）日本インターナショナルダンス選手権 

①プロ（ボールルーム・ラテン共） 

             １ 位  優勝杯  メダル  賞金１００万円（税込み） 賞状 

             ２ 位        〃      ５０万円  〃    〃 

             ３ 位        〃      ３０万円  〃    〃 

             ４ 位                １５万円  〃    〃 

             ５ 位               １０万円  〃    〃 

             ６ 位                ８万円  〃    〃 

             準決勝                ３万円  〃 

           ②アマ（ボールルーム・ラテン共） 

             １ 位  優勝杯  カップ  賞金 １０万円（税込み） 賞状 

             ２ 位        〃       ６万円  〃    〃 

             ３ 位        〃       ３万円  〃    〃 

             ４ 位                 ２万円  〃    〃 

             ５ 位                 １万円  〃    〃 

             ６ 位                 １万円  〃    〃 

         ２）ジュニア競技会（ボールルーム・ラテン共） 

             １ 位       トロフィー  賞状 

             ２ 位         〃     〃 

             ３ 位         〃     〃 

             ４ 位                〃 

             ５ 位                〃 

             ６ 位                〃 

 

２１ 感染症防止対策 

         政府等が発表する感染防止対策に基づいて対応いたします。 

観戦者・参加選手・審査員・大会役員・関係者等ご来場の皆様におかれまし

ては、感染防止のために主催者が定めた措置の遵守並びに主催者の指示に従

うことに同意の上、ご来場いただきますようお願いいたします。 
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マダム・ロー ダンス グランプリ 

２０２５年ＷＤＣ世界プロフェッショナルダンス選手権大会 

Madame Lowe Dance Grand Prix 

The 75th WDC World Professional Latin Championships 2025 

The 88th WDC World Professional Ballroom Championships 2025 
 

大会要項 

 

２０２５年世界プロフェッショナルダンス選手権大会を下記の通り開催いたします。 

 

１．日  時  ２０２５年１０月１８日（土）１５時３０分～２０時３０分 

１９日（日）１５時３０分～２０時３０分 

２．会  場  幕張イベントホール（幕張メッセ） 

３．主  催  公益財団法人日本ボールルームダンス連盟（JBDF） 

         [事務局]〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町2-33-4 日本ダンス会館3階 

                        TEL：03-5652-7351 FAX：03-5652-7355 

４．主  管  一般社団法人東部日本ボールルームダンス連盟 

５．公  認  World Dance Council （WDC・世界ダンス議会） 

６．後  援  一般社団法人日英協会、読売新聞社 

 

７．競技内容  第１予選より５種目総合で行い、決勝から５種目中１種目別紙規定フィガーを

入れたソロ競技を行います。 

ソロ競技は、日本インター方式（規定フィガー２４小節＋フリーフィガー２４

小節）で行います。 

         １）ラテン     １日目  Ｃ・Ｓ・Ｒ・Ｐ・Ｊ  ５種目総合 

２）ボールルーム  ２日目  Ｗ・Ｔ・Ｖｗ・Ｆ・Ｑ ５種目総合 

 

８．出場資格  １）代表選手：各国代表選手 

        ２）国際登録選手：ＷＤＣ登録選手で、２０２５年６月３０日現在のＷＤＣラン

キング４８位以内をワイルドカードとする。 

ＷＤＣ未登録選手は、実行委員会で承認された場合はその 

限りではない。 

３）国内選手：ＪＢＤＦ登録選手は、全国ランキング３６位までの選手及び

各広域加盟団体より１組ずつの選出選手（２０２５年ＪＢＤ

Ｆ全日本選手権の成績で全国ランキング３６位までを除き、

各広域加盟団体の中で最上位の選手）とする。 

ＪＢＤＦ以外は、ＮＤＣＪ加盟団体より選出された選手。 

ＮＤＣＪ未加盟団体は、２０２３年及び２０２４年統一全日本

での成績４８位以内をワイルドカードとする。及び、実行委員

会で承認された場合はその限りではない。 

４）出場組数：９６組 

※出場者が９６組を超えた場合の１予選通過ラインは、過半数以下とする。 

 

大会要項（西部連盟所属選手用）
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９．出 場 料  出場料は下記のとおりです。出場申込みと同時に納入してください。 

１）各国代表選手                  免  除 

２）ＷＤＣ登録選手（外国人選手ワイルドカード） ￥１１，０００ 

３）ＪＢＤＦ各広域加盟団体登録選手       ￥ ７，０００ 

４）ＮＤＣＪ加盟団体選出選手          ￥１１，０００ 

５）ＮＤＣＪ未加盟団体選手（日本人）      ￥１８，０００ 

 

１０．出場申込  出場申込者は、所属の広域加盟団体等へ下記の方法にてお申込みください。 

締切日以降の受付は、一切致しませんので、予めご了承ください。 

１）東部日本 

下記の方法にて、東部日本が設定する締切日［２０２５年８月２２日

（金）］までに東部日本事務局へネットエントリーにてお申込みください。 

詳細（申込締切日及び出場登録料の振込先含む）については、東部日本

のホームページをご参照ください。 

東部日本は、取りまとめの上、出場登録料と共にデータにて、全体締切

日までに一括して、主催事務局へお申込みください。 

２）東部日本以外の広域加盟団体 

各広域加盟団体で取りまとめの上、出場登録料と共にデータにて、全体

締切日までに一括して、主催事務局へお申込みください。 

３）ＮＤＣＪ加盟団体選出選手は、所属する団体にお申込みください。ＮＤ

ＣＪ加盟団体は、出場登録料と共にデータにて、全体締切日までに一括

して、主催事務局へお申込みください。 

４）ＮＤＣＪ未加盟団体選手（日本人）は、全体締切日までに主催事務局へ

直接、お申込みください。 

５）ＷＤＣ登録外国人選手（ワイルドカード取得者）は、別紙のエントリー

フォームに必要事項を記入の上、２０２５年７月３１日までに主催事務

局（E-mail: dance-kokusaibu@jbdf.or.jp）へメールにてお申込みくだ

さい。 

６）全体締切日：２０２５年８月２９日（金）必着 

         ★上記全体締切日は、各広域加盟団体等が大会事務局へ申

込む締切日であり、各広域加盟団体等が設定する締切日

とは異なりますので、ご注意ください。 

 

１１．安全対策  １）事前及び大会当日の健康管理は、自己責任において行い、十分留意して

参加してください。 

２）万一、大会当日に不慮の事故により負傷・疾病等が発生した場合は、主

催者は医師等による応急処置の対応は行いますが、それ以後の責任は負

いませんので、予めご了承ください。 

 

１２．オナーダンス  優勝者には、オナーダンスが義務づけられます。 

 

１３．肖 像 権  本大会の出場選手の肖像権及び全ての権限は、主催者の公益財団法人日本ボ

ールルームダンス連盟（JBDF）にあるものとします。 

 

１４．審 査 員  ＷＤＣ公認審査員の複数制で行います。 

 

JBDF西部連盟所属選手	7,300円

西部連盟所属選手で出場を希望する選手は
各自の責任においてウェブエントリーシステムにて
エントリー手続きをおこなってください。

出場希望者が多かった場合、手続きを完了した選手内で
選抜をおこないます。選抜の結果は締切後西部連盟ウェ
ブサイトにて発表いたします。

エントリー締切は	8月22日（金）	とし、エントリー手続
きをおこなった選手内で選抜をおこないます。
締切後のエントリーは一切受理できませんので
ご注意ください。

また、主催者への直接連絡でのエントリーは
固く禁止いたします。
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１５．レセプション  日時：２０２５年１０月１７日（金）１８：００～２０：００ 

会場：ホテルニューオータニ幕張 

出席者：ＷＤＣ大会関係者・ＪＢＤＦ大会関係者・審査員・外国人選手・招待者 

出席者は、１０月１７日１８時からのレセプションに出席できるように到着し

てください。 

 

１６．フェアウェルパーティー 

日時：２０２５年１０月１９日（日）２１：００～２２：３０ 

会場：ホテルニューオータニ幕張 

出席者：ＷＤＣ大会関係者・ＪＢＤＦ大会関係者・審査員・外国人選手・招待者 

                  出席者は大会終了後、速やかに会場にお集まりください。 

 

１７．入 場 料  同日開催の日本インターと共通のチケットとなります。 

１）前売  ［アリーナ席］    ［１階席］   ［２・３階席］ 

              ＳＳＳ席 \200,000  Ｓ 席 \27,000  Ｅ 席 \4,500 

              Ｓ Ｓ 席 \95,000  Ａ 席 \22,500 

Ｓ Ａ 席 \65,000  Ｂ 席 \18,000 

Ｓ Ｂ 席 \45,000  Ｃ 席 \13,500 

Ｓ Ｃ 席  \35,000  Ｄ 席 \ 9,000 

           ※ＳＳＳ席は、特別スポンサー席（１日３０席予定）で、前売のみ販売。 

         ２）当日  ［アリーナ席］    ［１階席］   ［２・３階席］ 

Ｓ Ｓ 席 \100,000  Ｓ 席 \30,000  Ｅ 席 \5,000 

Ｓ Ａ 席 \70,000  Ａ 席 \25,000 

Ｓ Ｂ 席 \50,000  Ｂ 席 \20,000 

Ｓ Ｃ 席  \40,000  Ｃ 席 \15,000 

Ｄ 席 \10,000 

３）ご購入されたチケットのキャンセル（返金）は、基本的にお受けできま

せんので、予めご了承ください。 

 

１８．賞金･賞品  世界プロフェッショナルダンス選手権（ボールルーム・ラテン共） 

           １ 位     メダル   賞金３００万円（税込み）  賞状 

           ２ 位      〃      １５０万円  〃     〃 

           ３ 位      〃       ７５万円  〃     〃 

           ４ 位               ５０万円  〃     〃 

           ５ 位              ３０万円  〃     〃 

           ６ 位              ２０万円  〃     〃 

           準決勝              １０万円  〃 

           準々決勝              ７万円  〃 

 

１９ 感染症防止対策 

         政府等が発表する感染防止対策に基づいて対応いたします。 

観戦者・参加選手・審査員・大会役員・関係者等ご来場の皆様におかれまし

ては、感染防止のために主催者が定めた措置の遵守並びに主催者の指示に従

うことに同意の上、ご来場いただきますようお願いいたします。 

 



- 4 - 

The 75th WDC World Professional Latin Championships 

Basic Routine for Cha Cha Cha 
 
 
 
 
 

1 

Commence DW against LOD 
 
Syncopated Open Hold Hip Twist 

 
 
 

234&1 234&1 

 

2 Hockey Stick 234&1 234&1 

3 1.2 of Open Hold Forward Basic 23 

4 Three Cha Cha Cha's Backward( Leader) 4&1 2&3 4&1 
 Three Cha Cha Cha's Forward( Follwer )  

5 11~15 of La Vuelta-Derecha(Natural Top) Using End B 234&1 

6 Close Hold Hip Twist Spiral 234&1 234&1 

7 Split Cuban Break From Open CPP And Open PP 2&3 4&1 

8 Check From Open CPP with Guapacha Timing 2&34&1 

9 Spot Turn to L 234&1 

10 Cross Basic twice to Open Position 234&1(2&34&1) 

234&1(2&34&1) 

234&1 

234&1 

11 Alemana From Open Position 234&1 234&1  

12 Continuous Circular Hip Twist 234&1 234&1 

234&1 234&1 

 

13 Hockey Stick 234&1 234&1  

   
24bars 

 

 
 

This amalgamation is composed of  Burns Latin Technic of 
Cha Cha Cha by Donnie Burns M.B.E ＆ Heidi Burns 
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The 88th WDC World Professional Ballroom Championships 2025 

Basic Routine for Tango 
 
 
 
 
 

1 

Commence DW 
 
Walk Forward LF and RF 

 
 
 

SS 

2 Progressive Side Step Reverse Turn QQSSQQSQQS 

3 Progressive Link QQ 

4 The Chase (Alternative Ending After Step No.3） SQQQQ Q&Q S&S 

5 Promenade Link SQQ 

6 Fallaway Reverse Turn and Slip Pivot (Twice) QQQQ QQQQ 

7 Reverse Outside Swivel Method 4 QQSQQ 

8 Contra Check SQQ 

9 Closed Promenade SQQS 
 (Turn square on step 3, to end Backing DC.)  

10 Back Rock on LF QQS 

11 2～4 of Back Corte QQS 

12 Four Step QQQQ 

13 Promenade Side Lock SQQ& 

14 Drop Oversway QQSS 
 (Ending No.7) QQ Q&Q SQQ 
  or QQ Q&Q QQS 
  or QQ Q&Q S&S 

15 Natural Promenade Turn SQQS 

   
24bars 

 
 

This amalgamation is composed of The Art and Technique of 
Ballroom Dancing by Rudi Trautz 

 


